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Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû îá ñóæ äà þò ñÿ: ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü òà áà êî êó ðå íèÿ (ÒÊ) ïðè øè -
çîô ðå íèè, ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ãè ïî òå çû íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè (ÍÇ), âî ïðî ñû äèà ãíî ñ òè êè, îð -
ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû è ïðèí öè ïû òå ðà ïèè ó äàí íîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ. Àâ òîð, îò âå ÷àÿ íà ïî ñòàâ -
ëåí íûé â íà çâà íèè îá çî ðà âî ïðîñ, îä íî çíà÷ íî âû ñêà çû âà åò ñÿ çà ìàñ ø òàá íîñòü ïðîá ëå ìû, åå ïî ëè äèñ öèï -
ëè íàð íîñòü. Ïðè âî äÿò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå íà ó÷ íûå äî êà çà òå ëü ñò âà â ïî ëü çó íå ñëó ÷àé íî ñòè ñâÿ çè ÒÊ
(ÍÇ) è ðàñ ñòðîéñòâ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, èõ íà êîï ëå íèå ñðå äè áî ëü íûõ. Ïî äðîá íî îïè ñû âà þò ñÿ
ëå êàð ñò âåí íûå âîç äåé ñò âèÿ ñ äî êà çàí íûì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì, êîì ï ëåê ñ íûå ïðî ãðàììû ëå ÷å íèÿ
ïðåä ñòàâ ëåí íîé êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òà áà êî êó ðå íèå, øè çîô ðå íèÿ, êî ìîð áèä íîñòü

Ââå äå íèå

Ò
à áà êî êó ðå íèå — íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûé
âèä íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè [1, 2, 4—7,
13—15, 19, 22, 27—29]. Òà áàê, åñ òå ñò âåí íî,

âõî äèò â ïå ðå ÷åíü ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è âû çû -
âà åò ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè
óïî òðåá ëå íèè. ÒÊ âêëþ ÷å íî â Ìåæ äó íà ðîä íóþ
êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé (ÌÊÁ-10, ðóá ðè êà F17).
Îïè ñà íû òà áà÷ íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ è òà áà÷ íàÿ çà âè ñè -
ìîñòü.

Êðî ìå ñè ëü íî ãî (íà âÿç ÷è âî ãî) æå ëà íèÿ çà êó ðèòü
(ââå ñ òè â îð ãà íèçì íè êî òèí ëþ áûì äðó ãèì ñïî ñî áîì) 
êðè òå ðè ÿ ìè ñèí ä ðî ìà òà áà÷ íîé àá ñòè íåí öèè, ïî
DSM-IV (àìå ðè êàí ñêîå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå è ñòà òè ñòè -
÷å ñêîå ðó êî âîä ñò âî), ÿâ ëÿ þò ñÿ: åæå äíåâ íîå ÒÊ â òå -
÷å íèå õî òÿ áû íå ñêî ëü êèõ íå äåëü, à òàê æå ÷å òû ðå
ñèì ï òî ìà (èëè áî ëü øå) èç âî ñü ìè, âîç íè êà þ ùèõ ïðè
âíå çàï íîé îò ìå íå ÒÊ èëè åãî óìå íü øå íèè:

1) äèñ ôî ðè ÷å ñêîå èëè äå ïðåñ ñèâ íîå íà ñòðî å íèå;
2) íà ðó øå íèÿ ñíà (èí ñîì íèÿ);
3) ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, ôðó ñò ðà öèÿ èëè ãíåâ;
4) òðå âî ãà (áåñ ïî êîé ñò âî);
5) òðóä íîñòü êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ;
6) íå ó ãî ìîí íîñòü (íå òåð ïå ëè âîñòü);
7) óìå íü øå íèå ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé

(íà 5—12 óäà ðîâ â ìè íó òó è áî ëåå);
8) óñè ëå íèå àï ïå òè òà èëè óâå ëè ÷å íèå âå ñà (â ñðåä -

íåì íà 2—3 êã â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà ïî ñëå ïðå êðà -
ùå íèÿ êó ðå íèÿ).

Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñèì ï òî ìû âû çû âà þò äè ñò ðåññ,
óõóä øå íèå â ñî öè à ëü íîé ñôå ðå è ñôå ðå çà íÿ òî ñòè, à
òàê æå â äðó ãèõ âàæ íûõ îá ëà ñ òÿõ æèç íè ÷å ëî âå êà.
Àá ñòè íåí öèÿ âîç íè êà åò ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ÷à ñîâ ïî ñëå
ïðå êðà ùå íèÿ ÒÊ ñ ïè êîì íà 1—4-é äåíü, ñî õðà íÿ åò -

ñÿ 3—4 íå äå ëè, à ïî ñòî ÿí íîå ÷óâ ñò âî ãî ëî äà è óâå ëè -
÷å íèå ìàñ ñû òå ëà äåð æàò ñÿ 6 ìåñ. è áî ëü øå [15].

Íà ÷è íàÿ ñ 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà çà ðó áå æîì
ïðî âî äÿò ñÿ øè ðî êî ìàñ ø òàá íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ÒÊ ó
áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé (ÁØ) [11, 13, 19, 22]. Ýòî ìó
ñïî ñîá ñò âî âà ëè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïî ëè ìî äà ëü íîå
âîç äåé ñò âèå íè êî òè íà íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ -
òå ìó [6, 25, 27], ñ äðó ãîé, — ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå
ïî ñëåä ñò âèÿ ÒÊ ó ÁØ [5, 10, 12, 18, 29]. Ê íà ñòî ÿ -
ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí âå ñü ìà ñî ëèä íûé ìà òå ðè àë,
ìà ëî çíà êî ìûé îòå ÷å ñò âåí íûì ïñè õè àò ðàì è íàð êî ëî -
ãàì, òàê êàê îí áûë îïóá ëè êî âàí íà èíî ñòðàí íûõ
ÿçû êàõ. Â íà ñòî ÿ ùåì îá çî ðå çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû
ñòà âè ëàñü öåëü îá ñó äèòü íàè áî ëåå âàæ íûå àñ ïåê òû
ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÒÊ
ïðè øè çîô ðå íèè

Â ìå òà à íà ëè çå 42 èñ ñëå äî âà íèé, îõ âà òû âà þ ùèõ
7593 áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé 20 ðàç ëè÷ íûõ íà öèé, äî -
ëÿ êó ðÿ ùèõ ñî ñòà âè ëà 62% (òàá ëè öà) [10]; ÷èñ ëî êó -
ðÿ ùèõ ñðå äè ïà öè åí òîâ â 5,3 ðà çà (âçâå øåí íàÿ ñðåä -
íÿÿ, äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë — ÄÈ — 4,9-5,7)
ïðå âû øà ëî àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè â îá ùåé ïî ïó ëÿ -
öèè. Èñê ëþ ÷å íèÿ èç ýòî ãî ïðà âè ëà áû ëè âû ÿâ ëå íû
òî ëü êî â äâóõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ (â ìóæ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè
ßïî íèè ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÒÊ ñðå äè ÁØ è çäî ðî -
âûõ îêà çàëàñü îäè íà êî âî âû ñî êîé, à â Êî ëóì áèè —
îäè íà êî âî íèç êîé).

Ñðå äè ìóæ ÷èí ÁØ êó ðÿ ùèõ áûë 71%
(3634 ÷åë., 18 íà öèé), â 29 èç 32 èñ ñëå äî âà íèé îíè
êó ðè ëè â 7,2 ðà çà ÷à ùå (ÄÈ=6,1—8,3), ÷åì ìóæ -
÷è íû èç îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. ÁØ æåí ùè íû êó ðè ëè â
44% ñëó ÷à åâ (2106 ÷åë., 15 íà öèé), â 22 èç 25 èñ -
ñëå äî âà íèé â 3,3 ðà çà ÷à ùå (ÄÈ=3,0—3,6), ÷åì
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æåí ùè íû èç îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ èç 
ñòðàí ÷å òû ðåõ êîí òè íåí òîâ óáå äè òå ëü íî ïî êà çà ëè,
÷òî êó ðå íèå îò ÷åò ëè âî ñâÿ çà íî ñ øè çîô ðå íèåé è ìî -
æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè
[6, 25].

ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè ïðè ìåð íî â 2 ðà çà âû øå
(ÄÈ=1,7—2,1) ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (ÏÐ). Ýòè íà õîä êè îá íà ðó -
æå íû â 14 èñ ñëå äî âà íè ÿõ èç 18 (ó ìóæ ÷èí — â 11 èç 
14, ó æåí ùèí — â òðåõ èç âî ñü ìè). Ëèøü â åäè íè÷ -
íûõ ðà áî òàõ óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî áî ëü íûå ñ øè çî àô -
ôåê òèâ íû ìè è áè ïî ëÿð íû ìè ÏÐ êó ðÿò áî ëü øå, ÷åì
ÁØ [24].

Â äðó ãîé ðà áî òå ïðè èñ ñëå äî âà íèè â òå ÷å íèå
äâóõ ëåò 112 òûñ. áî ëü íûõ ñ ÏÐ — ïîë üçîâàòå ëåé
ñëóæá ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ — áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî ÁØ â 2,61 ðà çà, à áî ëü íûå ñ øè çî àô ôåê òèâ íû -
ìè ÏÐ â 2,14 ðà çà êó ðè ëè ÷à ùå, ÷åì áî ëü íûå ñ
äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè ÏÐ [14].

ÁØ âû äå ëÿ þò ñÿ íå òî ëü êî ÷à ñ òî òîé âñòðå ÷à å ìî -
ñòè ÒÊ, íî è òåì, ÷òî îíè êó ðÿò áî ëü øå ñè ãà ðåò â
äåíü (25,6±11,7; îò 10 äî 70 ñè ãà ðåò), íà ÷è íà þò êó -
ðèòü â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñòå (ïðè âîç ðà ñ òå
43,95±9,4 ãî äà äëÿ ãðóï ïû ÁØ èõ êó ðè òå ëü íûé

ñòàæ ñî ñòà âèë â ñðåäíåì 26,1±10,8 ãî äà) è â 2,6 ðà çà 
÷à ùå ïîä âåð æå íû ÍÇ, ÷åì â öå ëîé ïî ïó ëÿ öèè [20].
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò ñÿ â òðåõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ èç òðåõ ñðå äè ìóæ ÷èí ÁØ è â äâóõ èç òðåõ
— ñðå äè æåí ùèí. Ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ÏÐ
áîëü øàÿ èí òåí ñèâ íîñòü ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè äî êà çà -
íà â äâóõ ðà áî òàõ èç ïÿ òè (îáà ïî ëà), â äâóõ èç ñå ìè
(ìóæ ÷è íû) è â îä íîé èç ÷å òû ðåõ (æåí ùè íû). Àâ òî -
ðû íå ñìîã ëè ïîä òâåð äèòü òå î ðèþ î áî ëü øåé èí òåí -
ñèâ íî ñòè ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó -
ãè ìè òÿ æå ëû ìè ÏÐ [10].

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïðå êðà ùå íèå êó -
ðå íèÿ ó ÁØ ïðî èñ õî äèò ðå æå (òàá ëè öà), ÷åì â ïî ïó -
ëÿ öèè (9 ïðî òèâ 14—49%) è ó áî ëü íûõ ñ äðó ãè ìè
ÏÐ (18% ó ìóæ ÷èí ñ øè çîô ðå íèåé ïðî òèâ 38% ó
ìóæ ÷èí ñ äðó ãè ìè ÏÐ). Ðà íåå êîã äà-ëè áî êó ðÿ ùèõ
ñðå äè ÁØ òàê æå áî ëü øå, ÷åì ñðå äè áî ëü íûõ ñ äðó -
ãè ìè ÏÐ (ó æåí ùèí íå äî ñòî âåð íî) è íà ñå ëå íèÿ â öå -
ëîì (ïîä òâåð æ äå íî â âî ñü ìè èç äå âÿ òè èñ ñëå äî âà íèé) 
[10].

Ó ÁØ èìå þò ñÿ ïðåä ïî ñûë êè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ
âû ñî êèõ óðîâ íåé íè êî òè íà â îð ãà íèç ìå, ÷òî âå äåò ê
áî ëåå ñè ëü íîé ÍÇ è ñëóæèò ñå ðü åç íûì ïðå ïÿò ñò âè åì 
ê îò êà çó îò ÒÊ [5, 13, 19, 22, 27].

58

ÎÁÇÎÐÛ

Òàá ëè öà

ÒÊ ó ÁØ, äðó ãè ìè ÏÐ è íà ñå ëå íèÿ â öå ëîì, % (ïî [10])

Ïî êà çà òåëü ÁØ
M (min-max)*

Äðó ãèå ÏÐ
M (min-max)*

Íà ñå ëå íèå
M (min-max)*

Êó ðÿ ùèå â ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ (cur rent smo king)

Îáà ïî ëà 62 (41—88)42  — 30 (16—58)42

64 (14—81)18 49 (7—67)18  — 

Ìóæ ÷è íû 71 (38—93)32  — 37 (17—63)32

72 (38—93)14 53 (23—90)14  — 

Æåí ùè íû 44 (12—82)25  — 25 (3—64)25

49 (13—70)8 34 (2—57)8  — 

"Çà ÿä ëûå êó ðè ëü ùè êè" (he a vy smo king)

Îáà ïî ëà 39 (29—44)6  — 15 (6—29)6

30 (19—45)3 27 (13—48)3  — 

Ìóæ ÷è íû 52 (32—81)3  — 30 (6—57)3

38 (21—56)5 29 (11—50)5  — 

Æåí ùè íû 38 (21—61)3  — 18 (5—44)3

22 (12—50)3 23 (6—54)3  — 

Îò êà çàâ øè å ñÿ îò ÒÊ

Îáà ïî ëà 9 (4—17)6  — 39 (41—88)42

9 (6—17)4 15 (9—29)4  — 

Ìóæ ÷è íû 8 (3—19)4  — 48 (41—88)42

18 (0—27)4 38 (19—57)4  — 

Æåí ùè íû 24 (10—37)3  — 41 (41—88)42

30 (20—46)2 14 (14—14)2  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. M — ñðåä íåå çíà ÷å íèå; min-max — ìè íè ìà ëü íîå è ìàê ñè ìà ëü íîå çíà ÷å íèå; * — ÷èñ ëî èñ ñëå äî âà íèé
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Ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ
ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè

Â òî âðåìÿ êàê â íà ñå ëå íèè ðàç âè òûõ ñòðàí ÷èñ ëî
êó ðÿ ùèõ ñî êðà ùà ëîñü (ñ 45% â 1960-å ãî äû äî
20—30% â 2000-å ãî äû), ÒÊ ñðå äè ÁØ îñòà âà ëîñü
íå èç ìåí íî âû ñî êèì [2]. ÒÊ ïðè âî äèò ê õðî íè ÷å ñêèì
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì, óõóä øà åò êà ÷å -
ñò âî æèç íè, ïî âû øà åò ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè [13, 15,
21, 26]. Ó ÁØ â 2—3 ðà çà ÷à ùå, ÷åì â íà ñå ëå íèè, â
öå ëîì,  íà áëþ äà þò ñÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå è ëå ãî÷ íûå
çà áî ëå âà íèÿ. Äâå òðå òè ÁØ óìè ðà þò îò ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, à â ïî ïó ëÿ öèè, â öå ëîì,  —
50% [13]. Èç ëèø íèé âåñ, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì,
ñà õàð íûé äèà áåò, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü ó ÁØ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ãëàâ íû ìè ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ïà òî ëî ãèè [11]. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè
ÁØ â ÑØÀ ñî ñòàâ ëÿ åò 61 ãîä ïðî òèâ 76 ëåò â îá ùåé 
ïî ïó ëÿ öèè, ò.å. íà 20% ìå íü øå [9].

Êó ðÿ ùèå ÁØ ÷à ùå ãîñ ïè òà ëè çè ðó þò ñÿ èç-çà ýê -
çà öåð áà öèè ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, õó æå ïå ðå íî -
ñÿò íåé ðî ëåï òè êè, ÷à ùå ïî òðåá ëÿ þò ïñè õî àê òèâ íûå
âå ùå ñò âà [19]. Ñ íè ìè òðóä íåå óñòà íî âèòü òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî, ÷åì ñ ÁØ áåç ÍÇ [5].

Èìå þò ñÿ ðà áî òû, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå î ïðÿ ìîé
ñâÿ çè ìåæ äó ÒÊ è ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì. Îñî -
áåí íî ìíî ãî îñíî âà íèé äëÿ ýòî ãî åñòü â ïî ïó ëÿ öèè
ÁØ è äå ïðåñ ñèåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè äðó ãè ìè
ÏÐ [18]. Ó êó ðÿ ùèõ áî ëü íûõ íà ìíî ãî ÷à ùå âñòðå ÷à -
ëèñü ïî ïûò êè ñà ìî óáèéñòâ, ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè è
ýïè çî äû àã ðåñ ñèâ íî ñòè â òå ÷å íèå æèç íè, ÷åì ó íå êó -
ðÿ ùèõ. Âîç ìîæ íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî äå ïðåñ ñèâ íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé è îá íà ðó æåí íûì íèç êèì óðîâ íåì ñå -
ðî òî íè íà â ìîç ãå áî ëü íûõ [12].

Â ÑØÀ 7,1% íà ñå ëå íèÿ èìå åò ñî ÷å òà íèå ÏÐ è ÒÊ. 
Ýòè áî ëü íûå âû êó ðè âà ëè 34,2% âñåõ ñè ãà ðåò ïî òðåá ëÿ å -
ìûõ â ñòðà íå [8]. Ïî äàí íûì 2004 ã., ÁØ â Àìå ðè êå
òðà òè ëè â ñðåä íåì 142,5 äîëë. â ìå ñÿö íà ñè ãà ðå òû, ÷òî
ñî ñòàâ ëÿ ëî 27,4% èõ ìå ñÿ÷ íî ãî äî õî äà [21].

Ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÒÊ ó ÁØ äî ñòî âåð íî ïðå -
âîñ õî äèò ïî êà çà òå ëè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè íå çà âè ñè ìî îò
ñî öè î êó ëü òóð íûõ îñî áåí íî ñòåé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ãî âî -
ðèòü î ñó ùå ñò âî âà íèè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òîðîâ â ãå -
íå çå îáî èõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Âîç äåé ñò âèå íè êî òè íà íà àöå òèë õî ëè íî âûå ðå öåï -
òî ðû ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû äå ëå íè åì íî ðàä ðå íà ëè íà, ñå -
ðî òî íè íà, äî ôà ìè íà, àöå òèë õî ëè íà, ÃÀÌÊ, ãëó òà ìà -
òà, ýí äîð ôè íîâ è ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè
ýô ôåê òà ìè (óìå íü øå íèå òðå âî ãè, óëó÷ øå íèå âíè ìà -
íèÿ, êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé, îá ëåã ÷å íèå äå ïðåñ ñèè)
[13]. Ïî ý òî ìó ÁØ êó ðÿò äëÿ ñà ìî ëå ÷å íèÿ êîã íè òèâ -
íî ãî äå ôè öè òà è êîð ðåê öèè íå ãà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ
(àïà òèÿ, áåç âî ëèå, ñî öè à ëü íàÿ îò ãî ðî æåí íîñòü, àí ãå -

äî íèÿ, êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò), êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó -
ùå ñò âåí íû ìè ïðå ãðà äà ìè äëÿ ïà öè åí òîâ â èõ ñïî ñîá -
íî ñòè ñïðàâ ëÿ òü ñÿ ñî ñâî è ìè åæå äíåâ íû ìè äå ëà ìè
[27]. Â ÷à ñò íî ñòè, ó 87 ñòà öè î íàð íûõ ÁØ (76% ñ
ÍÇ) óñòà íîâ ëå íà äî ñòî âåð íàÿ ñâÿçü ìåæ äó îöåí êà ìè
(øêà ëà Ôî ãåð ñò ðå ìà) è ñóì ìîé íå ãà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (øêà ëà ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ — PANSS), îò äå ëü íû ìè åå ñèì ï òî ìà ìè
(óïëî ùå íèå àô ôåê òà, ñî öè à ëü íàÿ îò ãî ðî æåí íîñòü,
òðóä íî ñòè àá ñò ðà ãè ðî âà íèÿ è ñòå ðå î òèï íîñòü ìûø ëå -
íèÿ). Êðî ìå òî ãî, áû ëè îá íà ðó æå íû êîð ðå ëÿ öèè ÍÇ
ñ óõóä øå íè åì âíè ìà íèÿ, îðè åí òà öèè, ìûø ëå íèÿ è
êîí ò ðî ëÿ èì ïó ëü ñèâ íî ñòè. Ïî çè òèâ íûå ñèí ä ðî ìû íå
çà âè ñå ëè îò òî ãî, êó ðè ëè áî ëü íûå èëè íåò. Ïðå äèê òî -
ðîì ÒÊ âû ñòó ïà ëè íå ãà òèâ íûå ñèì ï òî ìû, äëè òå ëü -
íîñòü áî ëåç íè è ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [16]. Â äðó ãîì
èñ ñëå äî âà íèè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ÷åì áî ëü øå ñè ãà ðåò
êó ðÿò ÁØ, òåì ó íèõ ìå íü øå âû ðà æå íû íå ãà òèâ íûå
ñèì ï òî ìû; ïî çè òèâ íûå ñèì ï òî ìû ó íå êó ðÿ ùèõ âû ðà -
æå íû áî ëü øå [28]. Â òðå òüåì èñ ñëå äî âà íèè íå óäà -
ëîñü ïîä òâåð äèòü ãè ïî òå çó î ñà ìî ëå ÷å íèè ÁØ ñ ïî -
ìî ùüþ ÒÊ, òàê êàê âû ñî êèå îöåí êè ïî øêà ëå
PANSS è ïî çè òèâ íûå ñèì ï òî ìû âñòðå ÷à ëèñü ðå æå ó
ÁØ ñ óìå ðåí íîé ÍÇ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå êó ðÿ ùè ìè è
áî ëü íû ìè ñ âû ðà æåí íîé ñòå ïå íüþ ÍÇ [1].

Íà ÷à ëî ðå ãó ëÿð íî ãî ÒÊ ñâÿ çà íî ñ íà ÷à ëîì øè çîô -
ðå íèè, â òî âðåìÿ êàê ïðè äðó ãèõ ÏÐ, çà èñê ëþ ÷å íè åì
øè çî àô ôåê òèâ íûõ è áè ïî ëÿð íûõ ÏÐ [4, 14], íåò òà êèõ
ñâÿ çåé [17]. Ñðåä íèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó âîç ðà ñ òîì íà ÷à ëà
ÒÊ è íà ÷à ëîì øè çîô ðå íèè ñðå äè ïà öè åí òîâ ñî ñòà âè ëè
2,3 ãî äà, ÷òî ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå, ÷åì ó áî ëü íûõ ñ
äðó ãè ìè ÏÐ. 77% ÁØ íà ÷è íà þò ÒÊ äî áî ëåç íè, ïî -
ñëå 20 ëåò, äå ëà þò ýòî åæå äíåâ íî íà ìíî ãî ÷à ùå, ÷åì â
íà ñå ëå íèè, â öå ëîì [11]. Èç âñåõ ñå ìåé íûõ ôàê òî ðîâ,
èã ðà þ ùèõ ðîëü ìî äå ëè äëÿ ïî äðà æà íèÿ, òî ëü êî êó ðå íèå 
îò öà â äî ìàø íåì îêðó æå íèè óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðå ãó ëÿð -
íî ãî ÒÊ â çðå ëîì âîç ðà ñ òå â êî ãîð òå ÁØ [17].

Â ñå ìè èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî äî êà çà íî, ÷òî ÁØ íà -
÷è íà þò êó ðèòü äî íà ÷à ëà áî ëåç íè. Êó ðå íèå ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ôàê òî ðà, êî òî ðûé äå ëà åò ÁØ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íû ìè
ê ÒÊ [10]. Ìíî ãèå ðà áî òû ïî êà çû âà þò, ÷òî íà ÷à ëî
êó ðå íèÿ è ðàç âè òèå øè çîô ðå íèè ìî æåò áûòü îáó ñëîâ -
ëå íî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì [4, 11, 17].

Â ÑØÀ ÒÊ ñâÿ çà íî ñ íèç êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà -
íèÿ êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è ó æåí ùèí. Â Èñ ïà íèè è
Ôðàí öèè — ó ìóæ ÷èí ñ íèç êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà -
íèÿ, ó æåí ùèí — ñ âû ñî êèì [15]. Îïðå äå ëåí íûå
ñâÿ çè ìåæ äó øè çîô ðå íèåé è ÒÊ òðóä íû äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ â ñòðà íàõ ñ î÷åíü íèç êèì èëè î÷åíü âû ñî êèì ðàñ -
ïðî ñòðà íå íè åì ÒÊ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Íèç êèå óðîâ -
íè ÒÊ ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ íèç êèì ýêî íî ìè ÷å ñêèì
ñòà òó ñîì íà ñå ëå íèÿ, íå ïî çâî ëÿ þ ùèì ïîêó ïàòü äî ðî -
ãèå ñè ãà ðå òû. Â ýòèõ ñòðà íàõ æåí ùè íû, êàê ïðà âè ëî,



êó ðÿò î÷åíü ðåä êî, ïî ý òî ìó òàì òðóä íî èçó÷àòü ñâÿ çè
ìåæ äó øè çîô ðå íèåé è ÒÊ. Àíà ëî ãè÷ íî îá ñòî èò äå ëî
â ñòðà íàõ ñ âû ñî êèì (áî ëåå 60%) óðîâ íåì ÒÊ.
Îïðå äå ëåí íûå ñâÿ çè ìîæ íî óñòà íî âèòü ìåæ äó øè -
çîô ðå íèåé è ÒÊ â ñòðà íå, ñî öè à ëü íàÿ ïî ëè òè êà êî òî -
ðîé ïðè âî äèò ê óìå íü øå íèþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÒÊ
â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ïó òåì ïîä ñ÷å òà ÷èñ ëà çà ÿä ëûõ êó -
ðè ëü ùè êîâ, òåõ, êòî êîã äà-ëè áî áðî ñàë êó ðèòü, è ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòè êîã äà-ëè áî êó ðÿ ùèõ [10].

Ñðå äè ÁØ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, àì ôå òà ìèí, 
êî ôå èí, êî êà èí èëè ìà ðè õó à íó, ÒÊ ðàñ ïðî ñòðà íåí î
çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå [14, 24]. ÁØ èìå þò íèç êèé ñî -
öèî ý êî íî ìè ÷å ñêèé è îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü, ÷òî
ìî æåò ëèøü îò ÷à ñ òè îáú ÿñ íèòü ñâÿçü ÒÊ ñ øè çîô ðå -
íèåé, òàê êàê ôàê òîð îá ðà çî âà íèÿ èìå åò ìå íü øèé âåñ
â ðàç âè òèè ýòîé êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè, ÷åì àë êî ãî -
ëè çà öèÿ èëè ïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â
òå ÷å íèå æèç íè [11].

Äèà ãíî ñ òè êà ÒÊ

Íà äåæ íûì èí äè êà òî ðîì òà áà÷ íîé èí òîê ñè êà öèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ìå ðå íèå êîí öåí ò ðà öèè îêè ñè óã ëå ðî äà â
âû äû õà å ìîì âîç äó õå ñ ïî ìî ùüþ äå òåê òî ðà óãàð íî ãî
ãà çà. Ó ÁØ óðî âåíü ÑÎ â òå ÷å íèå 90 ìèí äî ñòî âåð -
íî (â 3,5 ðà çà) âû øå, ÷åì ó ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ.
Ýòî ìî æåò áûòü îáú ÿñ íå íî «êó ðè òå ëü íîé òî ïî ãðà -
ôèåé» [22]: áî ëü íûå äå ëà þò áî ëåå ãëó áî êèå è ÷à ñ òûå
(êîðî÷å èí òåð âà ëû) çà òÿæ êè ïðè ÒÊ, êó ðÿò äî ëèíèè 
ôè ëü òðà [2, 5, 20, 27].

Äðó ãèì ïî êà çà òå ëåì èí òåí ñèâ íî ñòè êó ðå íèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óðî âåíü îñíîâ íî ãî è áëè æàé øå ãî ìå òà áî ëè òà íè -
êî òè íà — êî òè íè íà. Îí èìå åò ïå ðè îä ïî ëó ðàñ ïà äà
16—40 ÷, ìî æåò èç ìå ðÿ òü ñÿ â ìî ÷å, ïëàç ìå êðî âè è
ñëþ íå. Â îá çî ðå J. Ti dey, J. Wil li ams ïî êà çà íî, ÷òî
ÁØ èìå þò áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè êî òè íè íà ïðè îäè -
íà êî âîì ÷èñ ëå âû êó ðåí íûõ ñè ãà ðåò ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëåì. Íà ýòî âëèÿ þò îñî áåí íî ñòè ìå òà áî ëèç ìà
è ýê ñê ðå öèè íè êî òè íà ó ÁØ, à òàê æå ïðè åì àí òè ïñè -
õî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ [22].

Ñðå äè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê òåñò Ê. Ôà ãåð ñò -
ðå ìà (Ê. Fa ger s t rîm) ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ïðè ìå íÿ å -
ìûì èí ñò ðó ìåí òîì äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ÍÇ è åå êîð ðåê -
öèè. Ðå çó ëü òà òû ìå òî äè êè êîð ðå ëè ðó þò ñî ñòà æåì
ÒÊ è áèî õè ìè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè (êîí öåí ò ðà öèåé
îêè ñè óã ëå ðî äà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå). Íà äåæ íîñòü
âíóò ðåí íåé ñî ãëà ñî âàí íî ñòè òå ñ òà óìå ðåí íàÿ
(a=0,56—0,64), òåñò-ðå òå ñòî âàÿ — âû ñî êàÿ. Îä íà -
êî èñ ñëå äî âà íèÿ M. Ste in berg ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çû âà -
þò, ÷òî òåñò Ê. Ôà ãåð ñò ðå ìà ìî æåò áûòü ìå íåå èí -
ôîð ìà òèâ íûì ó ÁØ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî ïó ëÿ öèåé â
ñè ëó îãðà íè ÷å íèé ÒÊ â ñòà öè î íàð íûõ óñëîâèÿõ. Ïî ý -
òî ìó àâ òî ðû ïðåä ëà ãà þò äî ïîë íèòü ìå òî äè êó ðÿ äîì
âî ïðîñîâ (Ïîä áè ðà å òå è/èëè äî êó ðè âà å òå ëè Âû ñè -
ãà ðå òû äðó ãèõ ëþ äåé?; Âñòàâ óò ðîì, êàê áû ñò ðî Âû

çà êó ðè âà å òå?; Âñòàâ íî ÷üþ, ïðî ñè òå ëè Âû çà êó ðèòü
(êó ðè òå ëè Âû)?; Îãðà íè ÷è âà þò ëè Âà øå ÒÊ â îò äå -
ëå íèè?; Êîã äà Âû êó ðè òå è ñêî ëü êî ðàç â äåíü?;
Ñêîëü êî âðå ìå íè îáû÷ íî ïðî õî äèò ìåæ äó âû êó ðè âà -
å ìû ìè ñè ãà ðå òà ìè? è äð.), ÷òî áû èñ ïî ëü çî âàòü åå ó
ÁØ, áî ëåå òî÷ íî äèà ãíî ñ òè ðî âàòü âû ðà æåí íîñòü ÍÇ 
[20]. Íà îñíî âå äâóõ âî ïðî ñîâ Ê. Ôî ãåð ñò ðå ìà
(âðåìÿ çà êó ðè âà íèÿ ïåð âîé â äåíü ñè ãà ðå òû è ÷èñ ëî
âû êó ðåí íûõ  â òå ÷å íèå äíÿ ñè ãà ðåò) áûë ïðåä ëî æåí
èí äåêñ èí òåí ñèâ íî ñòè êó ðå íèÿ ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ
ñêðè íèí ãà ÍÇ; äî êà çà íà åãî âû ñî êàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü (94%) è ñïå öè ôè÷ íîñòü (88%) [3].

×à ñ òî â ëå ÷åá íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ðà áî òå èñ -
ïî ëü çó þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äè êè (îïðîñ íè êè,
òå ñ òû) ïî îöåí êå ñè ëû âëå ÷å íèÿ ê ÒÊ (smo king ur ges, 
ci ga ret te cra ving), âû ðà æåí íî ñòè àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä -
ðî ìà íè êî òè íèç ìà, îæè äà å ìûõ ýô ôåê òîâ îò ÒÊ è äð. 
Îïðå äå ëåí íû ìè ïðîá ëå ìà ìè îñòà þò ñÿ íå äî êîí öà
ñòà áè ëü íûå ïî êà çà òå ëè íà äåæ íî ñòè è âà ëèä íî ñòè èñ -
ïî ëü çî âàí íûõ ìå òî äèê ó ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ. Ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå øêà ëû íóæ äà þò ñÿ â äà ëü íåé øåé àäàï òà -
öèè è äëÿ êîí òèí ãåí òà ÁØ [19, 20, 22].

Ëå ÷å íèå è ïðî ôè ëàê òè êà ÒÊ
ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé

Êàê èç âå ñò íî, äëÿ ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå íèè â ïåð âóþ
î÷å ðåäü èñ ïî ëü çó þò ñÿ òè ïè÷ íûå è àòè ïè÷ íûå íåé ðî -
ëåï òè êè. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèå äî çû íåé ðî ëåï òè êîâ ìî ãóò áûòü ýô ôåê òèâ íû ìè
è â ëå ÷å íèè ÍÇ. Íåé ðî ëåï òè êè ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ 
ïðè ëå ÷å íèè ÍÇ ó ÁØ, ïî òî ìó ÷òî îíè:

1) îñëàá ëÿ þò ñèì ï òî ìû øè çîô ðå íèè è òåì ñà ìûì
ðå äó öè ðó þò èí òåí ñèâ íîñòü ÒÊ, ñâÿ çàí íóþ ñ íè ìè;

2) ìî ãóò óëó÷ øàòü êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè ÁØ è
ñïî ñîá ñò âî âàòü èõ ïðè âåð æåí íî ñòè ê ïðè å ìó ïðå ïà ðà -
òîâ è ïñè õî òå ðà ïèè;

3) ìî ãóò îêà çû âàòü ïðÿ ìîå äåé ñò âèå íà ñè ñ òå ìó
ïîçèòèâíîãî ïîä êðåï ëå íèÿ ÷å ðåç íè êî òè íåð ãè ÷å ñêóþ è
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìû, ÷òî áó äåò ðå äó öè ðî âàòü
íè êî òè íî âûé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì è ñíèæàòü âëå ÷å -
íèå ê ÒÊ [13].

Ýòè ïðå ïà ðà òû áëî êè ðó þò ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêèå äî ôà -
ìè íî âûå Ä2-ðå öåï òî ðû, è ÁØ êó ðÿò, ÷òî áû âîñ ñòà íî -
âèòü öåí ò ðà ëü íóþ àê òèâ íîñòü íè êî òè íî âûõ è äî ôà ìè íî -
âûõ íåé ðî íîâ. ÒÊ ìî æåò ðå äó öè ðî âàòü ïî áî÷ íûå ýô -
ôåê òû ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè, âêëþ ÷àÿ ýê ñò ðà ïè ðà ìèä -
íûå ñèì ï òî ìû è ôàð ìà êî ãåí íóþ äå ïðåñ ñèþ. Ïî àíà ëî -
ãèè ñ ýòèì ÁØ ìî ãóò óìå íü øàòü äå ôè öèò âíè ìà íèÿ ýí -
çèì-èí äó öè ðó þ ùèì âëè ÿ íè åì ïî ëè öèê ëè ÷å ñêî ãî àðî ìà -
òè ÷å ñêî ãî êàð áî ãèä ðà òà, îá ðà çó þ ùå ãî î ñÿ ïðè ñæè ãà íèè
òà áà êà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èí äó öè ðó åò ñÿ ñèí òåç öè òî õðî -
ìà Ð450 (èçî ôîð ìà CYP1A2) è ôåð ìåí òà ãëþ êó ðî -
íèë ò ðàí ñ ôå ðà çû, è ýòîò ýô ôåêò ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå
äâóõ íå äåëü ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ. Ñòà íî âèò ñÿ
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ïî íÿò íûì, ÷òî ÒÊ ñíè æà åò ïðè ìåð íî íà òðåòü êîí öåí ò -
ðà öèþ â ïëàç ìå òè ïè÷ íûõ è àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ
(ãà ëî ïå ðè äî ëà, àìè íà çè íà, îëàí çà ïè íà è êëî çà ïè íà).
Ýòîò ìå õà íèçì ìî æåò, íà î áî ðîò, ñòè ìó ëè ðî âàòü íå êî òî -
ðûå êî ôå èí ïî äîá íûå ýô ôåê òû, ïî òî ìó ÷òî êî ôå èí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èí ãè áè òî ðîì CYP1A2. Ñè ëü íî êó ðÿ ùèå ÁØ
ìî ãóò òà êèì îá ðà çîì ïðå ó ìå íü øàòü äåé ñò âèå íåé ðî ëåï -
òè êîâ, ÷òî ÷à ñ òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé èõ ãîñ ïè òà ëè çà öèè ñ 
îáî ñòðå íè åì ïñè õî çà [6, 13, 25—27].

Àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè ñ íå ñêî ëü êî äðó ãèì ìå -
õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ ïî êà çû âà þò ëó÷ øèå ðå çó ëü òà òû ó
êó ðÿ ùèõ ÁØ, ÷åì ó íå êó ðÿ ùèõ. Ýòà ãðóï ïà ïðå ïà ðà -
òîâ ëó÷ øå ïå ðå íî ñèò ñÿ áî ëü íû ìè (ðå æå íà áëþ äà þò ñÿ 
ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûå ðàñ ñòðîé ñò âà), è îíà áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íà â êîð ðåê öèè íå ãà òèâ íûõ è äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé ïðè øè çîô ðå íèè,
ñïî ñîá ñò âóåò èõ ïðè âåð æåí íî ñòè ëå ÷å íèþ è ïñè õî òå -
ðà ïèè. Àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè ïðÿ ìî âëèÿ þò íà íè -
êî òè íåð ãè ÷å ñêèå è äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû, óìå -
íü øàÿ, òåì ñà ìûì, èí òåí ñèâ íîñòü âëå ÷å íèÿ ê òà áà êó è 
ïðî ÿâ ëå íèÿ íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè. Íå ñëó ÷àé íî,
÷òî ÁØ, ïî ëó ÷à þ ùèå àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè, ÷à ùå 
áðî ñà þò êó ðèòü [2, 5, 13, 21, 25, 27].

Êëî çà ïèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà äëÿ ëå ÷å -
íèÿ ÍÇ. Îí áëî êè ðó åò ðå öåï òî ðû 5-ÍÒ2 è, òåì ñà -
ìûì, ñïî ñîá ñò âó åò êàê êîã íè òèâ íî ìó óëó÷ øå íèþ, òàê 
è óìå íü øå íèþ ÒÊ.

Íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ èñ ïî ëü çî âàòü òè ïè÷ íûå íåé ðî -
ëåï òè êè, îñî áåí íî ãà ëî ïå ðè äîë, ïî òî ìó ÷òî îíè ìî ãóò
óñè ëè âàòü ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû.
Àòè ïè÷ íûå íåé ðî ëåï òè êè (êëî çà ïèí) óñòðà íÿ þò áëî -
êà äó äî ôà ìè íî âûõ Ä2-ðå öåï òî ðîâ, âû çâàí íûõ òè ïè÷ -
íû ìè íåé ðî ëåï òè êà ìè, êî òî ðûå ñòè ìó ëè ðó þò ÁØ íà
èí òåí ñèâ íîå ÒÊ íà ôî íå èõ ïðè å ìà. Êó ðÿ ùèå ÁØ
ëó÷ øå ðå à ãè ðó þò íà êëî çà ïèí, ÷åì íå êó ðÿ ùèå. Âîç -
ìîæ íî, ìåæ äó êëî çà ïè íîì è íè êî òè íîì èìå þò ñÿ ñè íå -
ðãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû èëè ñó ùå ñò âó þò ïîä ãðóï ïû ÁØ,
èìå þ ùèõ îñî áåí íî ñòè ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç -
ìîâ, è èç áè ðà òå ëü íî ðå à ãè ðó þ ùèõ ëè áî íà êëî çà ïèí,
ëè áî íà íè êî òèí. Êëî çà ïèí ñïî ñî áåí óëó÷ øèòü ðå çóëü -
òà òû ëå ÷å íèÿ ÍÇ â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè àòè ïè÷ íû ìè
íåé ðî ëåï òè êà ìè [13]. Êëî çà ïèí ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ â
ïå ÷å íè äî äè ìå òèë ê ëî çà ïè íà è êëî çà ïèí-N-îê ñè äà ïîä 
âîç äåé ñò âè åì öè òî õðî ìà 1À2 è 3À4. Êó ðå íèå ìî æåò
èí äó öè ðî âàòü öè òî õðîì 1À2 è, òåì ñà ìûì, óìå íü øàòü
êîí öåí ò ðà öèþ â êðî âè ýòî ãî íåé ðî ëåï òè êà [26]. Êëî -
çà ïèí íóæ íî íà çíà ÷àòü ñ îñî áîé îñòî ðîæ íî ñòüþ, ñëå -
äèòü çà äî çà ìè, îñî áåí íî ó òåõ áî ëü íûõ, êî òî ðûå áðî -
ñè ëè êó ðèòü èëè ñî áè ðà þò ñÿ ýòî ñäå ëàòü.

Çíà íèå ñâÿ çåé ÒÊ è ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè îêà çû -
âà åò ñÿ âàæ íûì äëÿ ëå ÷å íèÿ ÁØ. Ââå äå íèå àòè ïè÷ íûõ 
íåé ðî ëåï òè êîâ âå äåò ê òî ìó, ÷òî ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèå
ýô ôåê òû ÒÊ íå ñâÿ çà íû ïðÿ ìî ñ âëè ÿ íè åì ÒÊ íà ãå -

ïà òîê ëè ðåíñ âå ùåñòâ, êî òî ðûå óïî òðåá ëÿ ëèñü â òå ÷å -
íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè [5—7, 13, 22, 27].

Äå ïàð òà ìåíò çäî ðî âüÿ è ðó êî âîä ñò âà êëè íè ÷å ñêè ìè 
ïðàê òè êà ìè ÑØÀ ðå êî ìåí äó åò ñëå äó þ ùèå ïåð âûå
ëè íèè òå ðà ïèè äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ÒÊ: íè êî òèí çà ìå ñòè -
òå ëü íóþ òå ðà ïèþ (ïëà ñ òûðü, æå âà òå ëü íàÿ ðå çèí êà, èí -
ãà ëÿ òîð, òàá ëåò êè, íà çà ëü íûé ñïðåé); ïîä äåð æà -
íèå/ïðå êðà ùå íèÿ ÒÊ áóï ðî ïè î íîì è âà ðå íè öè ëè íîì
(va re ni ci li ne). Ýô ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ íè êî òè -
íî âî ãî ïëà ñ òû ðÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèåé
ñî ñòà âè ëà 35,5% â êîí öå ëå ÷å íèÿ è 14% ê êîí öó
6 ìåñ. òà êîé òå ðà ïèè. Ïðè ìå íå íèå áóï ðî ïè î íà ïî êà çà -
ëî, ÷òî 7 èç 19 ÁØ è òî ëü êî äâîå èç 22 èñ ïû òó å ìûõ ñ 
ïëà öå áî-òå ðà ïèåé âû äåð æà ëè 7 äíåé àá ñòè íåí öèè.
Ïî ñëå 4 íå äåëü ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷å íî óëó÷ øå íèå âíè ìà íèÿ 
è ïà ìÿ òè ó áî ëü íûõ. Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå äè êà ìåí òîâ è
ïñè õî îá ðà çî âà òå ëü íûõ ïðî ãðàìì ó ÁØ ÷à ñ òî ïî êà çû -
âà åò ýô ôåê òèâ íîñòü (÷èñ ëî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü), ñðàâ -
íè ìóþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öèåé [5].

Õî òÿ ìíî ãèå êó ðè ëü ùè êè ñ ÏÐ ïî íè ìà þò, ÷òî ÒÊ
âðåä íî äëÿ çäî ðî âüÿ è ÷òî ïðå êðà ùå íèå ìî æåò óëó÷ -
øèòü èõ ñî ñòî ÿ íèå, îêî ëî 50% èç íèõ íå èìå þò ïëà -
íîâ áðî ñèòü êó ðèòü â òå ÷å íèå 6 ìåñ., à ìå íåå 25% íà -
ñòðî å íû ýòî ñäå ëàòü â òå ÷å íèå áëè æàé øå ãî ìå ñÿ öà
[19]. Äàí íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà âû íóæ äà þò óäå ëÿòü îñî -
áîå âíè ìà íèå ïî âû øå íèþ ìî òè âà öèè íà ïðå êðà ùå íèå
ÒÊ ïå ðåä ëå ÷å íè åì [5, 22, 27]. Â ÷à ñò íî ñòè, ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ èñ ïî ëü çî âàòü: êðàò êîå ìî òè âà öè îí íîå èí òåðâüþ 
ñ îá ðàò íîé ñâÿ çüþ (45 ìèí); ïñè õî îá ðà çî âà íèå
(45 ìèí) èëè êðàò êóþ îöåí êó (5 ìèí). Îá ðàò íàÿ ñâÿçü 
âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ñðàâ íå íèå ÷èñ ëà âû êó ðè âà å ìûõ ñè ãà -
ðåò â òå ÷å íèå äíÿ ñ äðó ãè ìè êó ðè ëü ùè êà ìè; òåñò
Ê. Ôî ãåð ñò ðå ìà; èç ìå ðå íèå ñî äåð æà íèÿ ìî íî îê ñè äà
óã ëå ðî äà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå ïî ñðåä ñò âîì äå òåê òî -
ðà óãàð íî ãî ãà çà; ïîä ñ÷åò äå íåæ íûõ ñðåäñòâ, ïî òðà ÷åí -
íûõ íà ñè ãà ðå òû; ïîä ÷åð êè âà íèå âàæ íî ñòè è óâå ðåí íî -
ñòè â ñïî ñîá íî ñòè áðî ñèòü ÒÊ. Òà êàÿ ñòðà òå ãèÿ ìî æåò 
áûòü ýô ôåê òèâ íîé, ÷òî áû ëî äî êà çà íî â ðàí äî ìè íè çè -
ðî âà íîì êëè íè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè [19].

Äëÿ êó ðÿ ùèõ ÁØ ïðåä ëî æå íî äâà âà ðè àí òà èí -
òåí ñèâ íî ñòè èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî ñî öè à ëü íîé òå ðà -
ïèè (TANS) ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ 26 íå äåëü (íè êî -
òè íî âûé ïëà ñ òûðü 20 íå äåëü) [19]. Ðàç ëè ÷èÿ â èí -
òåí ñèâ íî ñòè êà ñà ëèñü ÷èñ ëà ñå àí ñîâ 24 ïðè âû ñî êî -
èí òåí ñèâ íîé è 9 ïðè óìå ðåí íî èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè.

TANS ñî ñòî èò èç òðåõ ôàç:
1) âñòó ïè òå ëü íàÿ ôà çà — ÷å òû ðå ñå àí ñà;
2) îò êàç îò ÒÊ (àá ñòè íåí öèÿ) — 10 ñå àí ñîâ;
3) ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ ÒÊ — 12 ñå àí ñîâ.
Íà ïÿ òîé íå äå ëå íà çíà ÷à åò ñÿ «Äåíü îò êà çà îò

ÒÊ» êàê êó ëü ìè íà öèÿ ëå ÷å íèÿ. Äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ê
ïðå êðà ùå íèþ ÒÊ ó÷à ñò íè êè ïî ëó ÷à þò èí äè âè äó à ëü -
íûå çà äà íèÿ ñ îáú åê òè âè çà öèåé ðå çó ëü òà òîâ, âñïî ìè -
íà þò ñè òó à öèè è ìå ñ òà, ñâÿ çàí íûå ñ ÒÊ, çíà êî ìÿò ñÿ



ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè è, íà êî íåö, 
â ìå ëü ÷àé øèõ äå òà ëÿõ ïî ëó ÷à þò ðå êî ìåí äà öèè ïî èñ -
ïî ëü çî âà íèþ íè êî òè íî âî ãî ïëà ñ òû ðÿ.

Â òå ÷å íèå ôà çû íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè ïà öè åí -
òîâ äî ïîë íè òå ëü íî îáó ÷à þò ñî öè à ëü íûì íà âû êàì
(ñ ðà çûã ðû âà íè åì ðî ëåé è äî ìàø íè ìè çà äà íè ÿ ìè).
Íå ñêî ëü êî îò êðû òûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñå àí ñîâ íà -
ïðàâ ëå íî íà ïîä äåð æà íèå ëå ÷å íèÿ ñ îò êà çîì ÁØ îò
ÒÊ. Ïà öè åí òû ïî ëü çó þò ñÿ íè êî òè íî âûì ïëà ñ òû ðåì
20 íå äåëü, ïî ëó ÷à þò óñòà íîâ êè íà ïðî äîë æå íèå òå ðà -
ïåâ òè÷å ñêî ãî ñî òðóä íè ÷å ñò âà è íå îá õî äè ìûå ñî âå òû.
Â ôà çå ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âîâ çà êðåï ëÿ þò ñÿ äî -
ñòèã íó òûå ðå çó ëü òà òû íà îò êàç îò ÒÊ, ïðî âî äèò ñÿ
ïîä ãî òîâ êà ê îò ìå íå íè êî òè íî âî ãî ïëà ñ òû ðÿ (òàê êàê
ó ìíî ãèõ áî ëü íûõ èìå åò ñÿ ñòðàõ ïå ðåä åãî îò ìå íîé,
íå îá õî äè ìî îá ñó äèòü ýòó ïðî öå äó ðó è äà ëü íåé øóþ
æèçíü áåç ïëà ñ òû ðÿ) [19].

Íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íàÿ òå ðà ïèÿ ìî æåò ñî ïðî âîæ -
äà òü ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ýô ôåê òà ìè:

1) óëó÷øåíèå íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îò êëî íå íèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ îñíîâ íîé áî ëåçíüþ;

2) ïðå äó ïðåæäåíèå ðàç âè òèÿ íè êî òè íî âî ãî àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è âëå ÷å íèÿ ê ÒÊ èëè óìå íü øåíèå
èõ èí òåí ñèâ íîñòè;

3) ïðå äó ïðåæäåíèå ýê çà öåð áà öèè ïñè õî òè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ íà ôî íå íè êî òè íî âî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà;

4) ïðå äó ïðåæäåíèå èëè óìåíüøåíèå ïî áî÷ íûõ ýô -
ôåêòîâ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè;

5) âîç äåéñòâèå íà íè êî òè íî âûå ðå öåï òî ðû è èõ
ðîëü ïðè ñèì ï òî ìà òè êå øè çîô ðå íèè [13].

Â äðó ãîì ëîí ãè òó äà ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè (ñ 1995
ïî 2006 ãã.) ÁØ áû ëà ïî êà çà íà âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ -
íîñòü ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû («Smo ke bus -
ters») ñ àê öåí òîì íà îò êàç îò ÒÊ. ×å ðåç 11 ëåò ÷èñ ëî
êó ðè ëü ùè êîâ â ãðóï ïå èç 76 ÷åë. ñî êðà òè ëîñü ñ 63,2
äî 43,4%, îò êà çàâ øèõ ñÿ îò ÒÊ — ñ 15,8 äî 36,8%;
íå êó ðÿ ùèå ñî ñòà âè ëè ñî îò âåò ñò âåí íî 21,1 è 19,7%.
Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñîâ ïà äà þò ñ îá ùå ïî ïó ëÿ öè -
îí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, ÷òî âíó øà åò îï òè ìèçì â îò íî -
øå íèè ëå ÷å íèÿ ÒÊ ó ÁØ â óñëî âè ÿõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ïðî ãðàìì [7].

Êîê ðà íîâ ñêàÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íàÿ ãðóï ïà ïî òà -
áà÷ íîé àä äèê öèè âêëþ ÷è ëà 21 ðàí äî ìè íè çè ðî âàí íîå 
èñ ñëå äî âà íèå (ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ, óìå íü øå -
íèþ èí òåí ñèâ íî ñòè ÒÊ è ïðî ôè ëàê òè êå ðå öè äè âîâ)
â ñâîé ñðàâ íè òå ëü íûé ìå òà à íà ëèç. Îêà çà ëîñü, ÷òî
èñ ïî ëü çî âà íèå áóï ðî ïè î íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïëà öå áî
ýô ôåê òèâ íî â ñå ìè èñ ñëå äî âà íè ÿõ èç ñå ìè ê êîí öó
òå ðà ïèè è â ïÿ òè èç ñå ìè — ÷å ðåç 6 ìåñ. Äî ñòî âåð -
íî óìå íü øà ëèñü ÷èñ ëî ÁØ, ïðå êðà òèâ øèõ ÒÊ, è
êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÎ ó íèõ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå ïî -
ñëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ áóï ðî ïè î íîì, íî íå ïî ñëå
6 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ. Òàê æå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî àï ïå -

ëÿ öèÿ ê äå íåæ íûì çà òðà òàì íà êó ðå íèå ñïî ñîá íà
óâå ëè ÷èòü ÷èñ ëî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü è/èëè ñíè çèòü
óðî âåíü èí òåí ñèâ íî ñòè ÒÊ ó ÁØ. Îä íà êî îñòà ëèñü
ñî ìíå íèÿ â îò íî øå íèè ïðè åì ëå ìî ñòè òà êîé òå ðà ïèè
ÒÊ â äîë ãî ñðî÷ íîé ïåð ñ ïåê òè âå. Íå óäà ëîñü äî êà -
çàòü ýô ôåê òèâ íîñòü íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè 
è ïñè õî ñî öè à ëü íûõ âîç äåé ñò âèé â îò íî øå íèè ïîë -
íîãî îò êàçà îò ÒÊ èëè óìå íü øå íèÿ ÷èñ ëà âû êó ðè âà -
å ìûõ ñè ãà ðåò ó ÁØ. Òà êèì îá ðà çîì, ëå ÷å íèå áóï ðî -
ïè î íîì óâå ëè ÷è âà åò ÷èñ ëî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü, ñíè -
æà åò èí òåí ñèâ íîñòü ÒÊ áåç óõóä øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ [23].

Êðî ìå íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ (æâà÷ -
êà, ïëà ñ òûðü, íà çà ëü íûé ñïðåé, èí ãà ëÿ òîð è òàá ëåò êè), 
áóï ðî ïè î íà è âà ðå íè öè ëè íà, Àãåí ò ñò âî ïî êà ÷å ñò âó
èñ ñëå äî âà íèé â çäðà âî îõ ðà íå íèè ÑØÀ òàê æå ðå êî -
ìåí äó åò êëè íè äèí è íîð ò ðèï òè ëèí. Ê äðó ãèì ãðóï ïàì
ïðå ïà ðà òîâ, íà õî äÿ ùèìñÿ â ïðî öåñ ñå àï ðî áà öèè ñ âîç -
ìîæ íûì ïî ëî æè òå ëü íûì ýô ôåê òîì, îò íî ñÿò ñÿ: èí ãè -
áè òî ðû ìî íî àìè íîê ñè äà çû (ñå ëå ãè ëèí); ñå ëåê òèâ íûå
èí ãè áè òî ðû îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (ôëó îê ñå -
òèí); àí òà ãî íè ñòû îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ (íà ëòðåê -
ñîí); àãî íè ñòû äî ïà ìè íà (áðîì ê ðèï òèí); àí òà ãî íè ñòû
íè êî òè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ (ìå êà ìó ëà ìèí) è êàí íà áèíî -
èä íûõ-1 ðå öåï òî ðîâ (ðè ìî íà áà ëàíò); èí ãè áè òî ðû ýí -
çè ìà Ð-450 ïå ÷å íè (ìå òîê ñà çà ëåí); íè êî òè íî âàÿ âàê -
öè íà. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ íè êî òèí çà ìå -
ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè è áóï ðî ïè î íà ïî êà çà ëè, ÷òî èìå -
þò ñÿ èäåí òè ôè êà öè îí íûå ãå íû-êàí äè äà òû äëÿ äî ôà -
ìèíîâûõ è m-îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, ÷òî ìî æåò áûòü
ïðå äèê òî ðîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà [13].

Àí òè äåï ðåñ ñàí òû — ñå ëåê òèâ íûå èí ãè áè òî ðû îá -
ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (ïà ðîê ñå òèí, ôëó îê ñå òèí, 
ñåð ò ðà ëèí), à òàê æå èí ãè áè òî ðû ñå ðî òî íè íà è íî ðàä -
ðå íà ëè íà (âåí ëà ôàê ñå òèí), î÷å âèä íî, òàê æå ìîæ íî
èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ ëå ÷å íèÿ ÍÇ ó ÁØ ñ íå ãà òèâ íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé è â ñî ÷å òà íèè ñ íåé ðî ëåï òè êà ìè. Îíè
ñïî ñîá ñò âó þò îò êà çó îò êó ðå íèÿ ÁØ ñ äå ïðåñ ñèâ íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé [13, 22].

D. Zi e do nis ñ ñî àâ òî ðà ìè ïðåä ëà ãà þò äëÿ áî ðü áû
ñ ÒÊ â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ âñå ñòî ðîí íåå
íà áëþ äå íèå çà êó ðå íè åì è âíå äðå íèå ëå ÷åá íûõ ïðî -
ãðàìì ÍÇ è îò êà çà îò ÒÊ [29]. Ñðå äè âîç ìîæ íûõ
ïðå ïÿò ñò âèé äëÿ èõ îñó ùå ñò â ëå íèÿ àâ òî ðû îò ìå ÷à þò:

= íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå è íå äî ñòà òî÷ íóþ îñ âå äîì -
ëåí íîñòü âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, öèð êó ëè ðî -
âà íèå ñðå äè íèõ ìè ôîâ î ÒÊ ó ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ;

= ìíå íèå î íè êî òè íå êàê íå îá õî äè ìîì âå ùå ñò âå,
êî òî ðîå áî ëü íûå ââî äÿò ñå áå â îð ãà íèçì äëÿ ñà ìî ëå -
÷å íèÿ ÏÐ;

= ïðà âî áî ëü íûõ íà ÒÊ;
= ÒÊ îá ñëó æè âà þ ùå ãî ïåð ñî íà ëà;
= ñòðàõ èç ìå íå íèé ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ñëå

îò êà çà îò ÒÊ (îò ìå íû ÒÊ).
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Ñòðà òå ãèÿ àí òè íè êî òè íî âîé ïî ëè òè êè â ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêèõ ëå ÷åá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ òðå -
áó åò îð ãà íè çà öè îí íûõ èç ìå íå íèé â èõ ðà áî òå, ðàç ðà -
áîò êè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé äëÿ âû ïîë íå íèÿ 
ïðî ãðàì ìû ïî áî ðü áå ñ ÒÊ. Ñðå äè îð ãà íè çà öè îí íûõ
èç ìå íå íèé íå îá õî äè ìî ñî áëþ äå íèå 12 êëþ ÷å âûõ
ïðèí öè ïîâ:

1. Ðà áî òà ñ æå ëà þ ùè ìè îò êà çà òü ñÿ îò ÒÊ, ÷òî áû
ïðî ÿñ íèòü ìèñ ñèþ ïðî ãðàì ìû, óñòà íî âèòü âîç ìîæ -
íûå áà ðü å ðû äëÿ åå âû ïîë íå íèÿ;

2. Ñî çäà íèå ãðóï ïû ëè äåð ñò âà ñî âñå ìè çà èí òå ðå -
ñî âàí íû ìè ëè öà ìè;

3. Ñî ñòàâ ëå íèå ïëà íà èç ìå íå íèé è ðà áî ÷èõ ãðóïï äëÿ
ðå à ëè çà öèè ïëà íà ñ äî ñòè æè ìû ìè öå ëÿ ìè è çà äà ÷à ìè;

4. Äî ñòè æå íèå âíà ÷à ëå íàè áî ëåå ëåã êèõ è êðàò êî -
ñðî÷ íûõ èç ìå íå íèé â ñè ñ òå ìå îò íî øå íèé, êî òî ðûå
áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü äðó ãèì èç ìå íå íè ÿì;

5. Èí ñò ðóê òàæ îá ñëó æè âà þ ùå ãî ïåð ñî íà ëà ñ îáó -
÷à þ ùåé ñó ïåð âè çèåé è ïî ñëå äó þ ùèì íà áëþ äå íè åì;

6. Ïîä äåð æ êà è ëå ÷å íèå ÍÇ ó îá ñëó æè âà þ ùå ãî
ïåð ñî íà ëà, íà ñòðî åí íî ãî íà îò êàç îò ÒÊ;

7. Íà ãëÿä íàÿ äå ìîí ñò ðà öèÿ ïî ëî æè òå ëü íûõ èç ìå -
íå íèé â èí òåí ñèâ íî ñòè ÒÊ è äðó ãèõ ðå çó ëü òà òàõ ëå -
÷å íèÿ ÍÇ, âêëþ ÷àÿ ïðåä øå ñò âó þ ùèå ïî ïûò êè îò êà çà 
îò ÒÊ;

8. Ïîä êëþ ÷å íèå ìî òè âà öè îí íîé è îáó ÷à þ ùåé èí -
ôîð ìà öèè î ÒÊ, ðè ñ êàõ è ëå ÷å íèè ñ öå ëüþ ïî âû øå -
íèÿ îñ âå äîì ëåí íî ñòè è àê òèâ íî ñòè ó÷à ñò íè êîâ ïðî -
ãðàì ìû;

9. Ïî ìîùü â ïî ëó ÷å íèè ïðå ïà ðà òîâ íè êî òèí çà ìå -
ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè è äðó ãèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ
äëÿ ëå ÷å íèÿ ÒÊ;

10. Èí òåã ðè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå ÍÇ ó áî ëü íûõ, æå -
ëà þ ùèõ áðî ñèòü êó ðèòü;

11. Îð ãà íè çà öèÿ âñòðå÷ ëî êà ëü íîé ãðóï ïû àíî -
íèì íûõ êó ðè ëü ùè êîâ, îá ñóæ äå íèå èç ìå íå íèé â ñè ñ -
òå ìå ñ äðó ãè ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè ãðóï ïà ìè, îð ãà íè -
çà öè ÿ ìè, êîë ëå ãà ìè;

12. Ðàç âè òèå àí òè òà áà÷ íîé ïî ëè òè êè.
Ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ äëÿ âû ïîë íå íèÿ ïðî ãðàì -

ìû âêëþ ÷à þò â ñå áÿ 10 ïóí ê òîâ:
1. Âñòðå ÷à ñ îá ñëó æè âà þ ùèì ïåð ñî íà ëîì äëÿ îá -

ñóæ äå íèÿ ïëà íà è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé â
òîì èëè èíîì ïî äðàç äå ëå íèè ó÷ ðåæ äå íèÿ;

2. Êîí ñó ëü òà öèè ñ ãðóï ïîé ïîä äåð æ êè è ëè äåð ñò âà;
3. Îä íî äíåâ íûé òðå íèíã ïî ÒÊ äëÿ âñå ãî îá ñëó -

æè âà þ ùå ãî ïåð ñî íà ëà, íà ïðàâ ëåí íûé íà óëó÷ øå íèå
îò íî øå íèé, çíà íèé è óìå íèé ïî äàí íîé ïðîá ëå ìå;

4. Äâóõ äíåâ íûé èí òåí ñèâ íûé òðå íèíã äëÿ ïåð ñî -
íà ëà è òå ðà ïåâ òîâ, îò âåò ñò âåí íûõ çà ïðî âå äå íèå,
ïðåä ëà ãà å ìûõ ãðóï ïî âûõ ïðî ãðàìì;

5. Ñôî êó ñè ðî âàí íûé òðå íèíã ìå äè êà ìåí òîç íûõ
âîç äåé ñò âèé äëÿ ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà, ñî ñòàâ ëå -
íèå ïðî òî êî ëîâ ïðî âå äå íèÿ, ïîä äåð æ êè è èñ ïî ëü çî -

âà íèÿ äå òåê òî ðà ÑÎ äëÿ îá ðàò íîé ñâÿ çè è ïî ëó ÷å íèÿ
òå êó ùèõ îöå íîê;

6. Ïîä äåð æ êà, ôîð ìó ëÿ ðû ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ 
è ïî ëó ÷å íèå ìå äè êà ìåí òîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ îò êà çó
îò ÒÊ (èñ ïî ëü çî âà íèå èìå þ ùèõ ñÿ ðå ñóð ñîâ, ñòðà õî -
âîê, äðó ãèõ âîç ìîæ íî ñòåé);

7. Åæå íå äå ëü íàÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèÿ (ïî òå ëå ôî íó è 
ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òå);

8. Ðó êî âîä ñò âî âû ïîë íå íèÿ ïðî ãðàì ìû ñ ïðè ìå -
ðà ìè èç ìå íå íèÿ ïî ëè òè êè, îáú ÿñ íå íè åì òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ìî äå ëè, îñíî âàí íîé íà ìî òè âà öèè è âìå øà òå ëü -
ñò âàõ äëÿ ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íåé ìî òè âà öèè;

9. Ðó êî âîä ñò âî ìî òè âà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ (ãðóï ïû
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ñ íèç êîé ìî òè âà öèåé; êðàò -
êî ñðî÷ íûå âìå øà òå ëü ñò âà, ëå êàð ñò âåí íûå âîç äåé ñò -
âèÿ; èí òåí ñèâ íàÿ ïî âå äåí ÷å ñêè-îðè åí òè ðî âàí íàÿ
ãðóï ïî âàÿ òå ðà ïèÿ; Àìå ðè êàí ñêàÿ ëå ãî÷ íàÿ àñ ñî öè à -
öèÿ è äð.);

10. Èí ôîð ìà öèÿ îá Àíî íèì íûõ êó ðè ëü ùè êàõ è
Àíî íèì íûõ áî ëü íûõ ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì.

Óêà çàí íàÿ ïðî ãðàì ìà àï ðî áè ðî âà ëàñü â 235 ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêèõ áî ëü íè öàõ (âêëþ ÷àÿ ñòà öè î íà ðû äëÿ
áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ïðè íó äè òå ëü íîì ëå ÷å íèè)
ÑØÀ, â êî òî ðûõ ëå ÷àò ñÿ îêî ëî 50 òûñ. áî ëü íûõ, è
õî ðî øî ñå áÿ çà ðå êî ìåí äî âà ëà [29].

Çà êëþ ÷å íèå

Ðàñ ñìîò ðåí íûå âûøå àñ ïåê òû óáåæ äà þò, ÷òî ÒÊ 
ïðè øè çîô ðå íèè — ýòî ãëî áà ëü íàÿ ïðîá ëå ìà, íå ïî -
òå ðÿâ øàÿ ñâîåé àê òó à ëü íî ñòè äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå -
íè. Åæå ãîä íî ïðî äîë æà þò âû õî äèòü ñî ëèä íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ê ñî æà ëå íèþ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
çàðóáåæíûõ àâ òî ðîâ, ñòà âÿ ùèå âñå íî âûå è íî âûå
âî ïðî ñû. Âû ÿâ ëÿ å ìûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ñâÿ çè ìåæ -
äó ÒÊ è øè çîô ðå íèåé ïî çâî ëÿ þò âû äâè ãàòü âå ñü ìà
èí òå ðåñ íûå ãè ïî òå çû î ïðî èñ õîæ äå íèè ýòî ãî êî ìîð -
áèä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, íî ÷òî åùå áî ëåå öåí íî — íà ìå -
÷àòü íî âûå ïîä õî äû ê åãî òå ðà ïèè. Íå ìà ëî âà æåí
ìå äè êî-ñî öè à ëü íûé àñ ïåêò, çà êëþ ÷à þ ùèé ñÿ â âû ñî -
êîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÒÊ ïðè øè çîô ðå íèè è êàê
ñëåä ñò âèå â âû ñî êèõ ýêî íî ìè ÷å ñêèõ ïî òå ðÿõ, ñíè æå -
íèè êà ÷å ñò âà è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè áî ëü íûõ,
ðàç âè òèè ó íèõ òÿ æå ëîé ïî ëè îð ãàí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè.

Ìíî ãîå èç îá ñóæ äà å ìî ãî â îá çî ðå îñòà åò ñÿ ñïîð -
íûì, ïðî òè âî ðå ÷è âûì è íå â ïîë íîé ìå ðå àäàï òè ðî -
âàí íûì ïðè ìå íè òå ëü íî ê êó ðÿ ùå ìó êîí òèí ãåí òó ÁØ. 
Ñêà çàí íîå, íå ñî ìíåí íî, äîë æíî ïî áóæ äàòü ìå äè öèí -
ñêóþ îá ùå ñòâåí íîñòü ê àê òèâ íî ìó ó÷à ñ òèþ â èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ ïî îáî çíà ÷åí íîé ãëî áà ëü íîé ïðîá ëå ìå, âíå -
ñå íèþ èç ìå íå íèé â ñòàí äàð òû îêà çà íèÿ ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è ðàç ðà áîò êå ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ÒÊ ó ÁØ è áî ëü íûõ äðó ãè ìè
ÏÐ.
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TO BAC CO SMO KING AT A SCHI ZOP H RE NIA: A PRI VA TE QU ES TI ON OR A GLO BAL PROB LEM?

GOLENKOV A.V. Dr. Med. Sci., Pro fes sor, Head of Chair of psy chi a try and med i cal psy chol ogy, 

 I.N. Ulyanov Chuvash State Uni ver sity, Cheboksary. E-mail: golenkovav@inbox.ru

Ac cor ding to the fo re ign li te ra tu re are dis cus sed pre va len ce of a to bac co smo king (ÒS) at a schi zop h re nia, et hi o pat ho ge nic hy pot he ses of ni co ti nic
de pen den ce (ND), di ag nos tics qu es ti ons, or ga ni za ti o nal as pects and prin cip les of the ra py at the gi ven ca te go ry of pa ti ents. The aut hor, an s we ring

bro ught in the name of the re vi ew an at ten ti on to the qu es ti on, une qu i vo cal ly sup ports sca le of a prob lem, it po ly mo da li cy. Nu me ro us sci en ti fic pro ofs
in fa vor of a non ran dom ness of com mu ni ca ti on ÒÊ (ND) and schi zop h re nic spec t rum di sor der, the ir ac cu mu la ti on among pa ti ents are fur nis hed. Me -

di ci nal in f lu en ces with the pro ved the ra pe u tic ef fect, com p lex pro grams of tre at ment pre sen ted co mor bid pat ho lo gi es are in de ta il des c ri bed.

Key words: to bac co smo king, schi zop h re nia, co mor bidity 
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